
QI GONG 34                                             

STAGES DE QI GONG Académie d’Arts énergétiques 
chinois                             PRÉPARATION AUX DIPLÔMES 
FÉDÉRAUX 

 

 

 

Calendrier 2009-2010 
CURSUS de 3 ANS conforme au programme de la FFWaemc 
Fédération Française de Wushu arts énergétiques et martiaux chinois 

 Agréée  Jeunesse et Sports) 
 

SAMEDI ET DIMANCHE DE 10H À 17H30 
à Montpellier l’Étoile Filante 150, rue de Malbosc (sauf ceux signalés par *) 

  

 

 

 

 

1
ère 
 Année 

module  1-1 et stage Automne* : 3  et  4 octobre 2009 
modules  1-2 et 3 :  5 et 6 décembre  2009   

module  1-4 :   20 et  21 mars 2010  

2
ème 
 Année 

module 2-1: 7et  8  novembre 2009 
modules  2-2 et 3 :  16 et 17 janvier 2010 

modules  2-4 et 5 et  stage printemps* :  27 & 28 mars 2010 

3
ème 
 Année 

module  3-1 et stage hiver:  28  et 29 novembre 2009 
modules  3-2 et 3 -3 : 6 & 7 février 2010 

modules  3-4 et 5:  29 et 30 mai 2010 

 Ces stages sont ouverts à tous 
Ils peuvent être abordés par le stagiaire :  
soit comme un exercice de santé 
soit comme une pratique de développement personnel 

soit comme une formation professionnelle ouvrant de nombreuses perspectives. 

 

 

Examens de fin d’année  
(théorie et pratique) 

 
Samedi  3 juillet  2010à partir de 14h  

 

 

 

 


